
＜お願い＞　詳しくは裏面の「イベントに参加されるお客さまへ【お願い】」を必ずお読みになり、ご了承の上お申し込みをお願いいたします。

＊ キャンセルは の営業時間内 までに右記の番号へご連絡をお願い致します。

＊ ～当日のキャンセルにつきましては、キャンセル料といたしまして受講費全額をご負担いただきます。

＊ 初めてご参加される方を優先的ご案内させていただく場合がございます。 

＊ 過去に料理教室・セミナー等、ゆ～くるのいずれかの教室へご参加済の方は「キャンセル待ち」になる場合がざいます。 

3月29日 (水)

3月30日 (木)

【定 員】8名

【持ち物】タオル１枚、飲み物、筆記用具

室内履き（なくても可）

動きやすい服装でご参加ください

【受講費】1300円

※初めての方は半額
その他の割引は下記を参照ください。

受講当日限定

商品券

１,000円分

ゆーくる限定

お楽しみ

プレゼント♪

※電気料金シミュレーション及び「沖縄ガスのでんき」お申込みの際は、電気検針票（電気ご使用量のお知らせ）をお持ちください。

① 沖縄ガスの「ガス」または「でんき」をご利用中の方

●どちらかご利用の方：１００円引き ●両方ご利用の方：２００円引き

② 沖縄ガスの教室に初めてご参加される方：半額

③ 初めての方をご紹介いただき、 一緒にご参加される2回目以降の方：半額

ｻﾝｷｭｰ割

初めて割

ご紹介割 ※②、③は他の割引との併用はできません。

下記 ①～③ のいずれかに該当されるお客さまは、割引料金にてご受講いただけます ※一部対象外の教室あり

沖縄ガスより

商品券

１,000円分

ゆ～くる限定

お楽しみ

プレゼント♪

新規お申込み特典
でガス割 お申込み特典
(でんきとガスのセット割)

注目👀！

受講者さま 限定!!

LINE友だち登録で

２００円割引
クーポン

プレゼント！

かっこよくないヨガ。

ブロックやタオルを使用して無理なく

行っていくため、体が硬くても大丈夫！

心と体は繋がっています。

時間に追われている方や不調を改善したい方、

いくつになっても心身ともに健康でいたい方へおススメ！

自分の健康は自分で守る時代。

「健康は財なり」まずは自分を見つめることから始めてみませんか?

糸満市在住で、2人の女の子のママをやっています。産後のワンオペ育児でストレ
スを感じているママ、日々時間に追われて過ごし、心身の不調を感じている方々の
手助けをしたいという思いから、「沖縄ベビーヨガHapi-as」を立ち上げました。

【講師紹介】 小濱 理加 氏 「沖縄ベビーヨガHapi-as」 代表

内閣府認証日本統合医学協会メディカルヨガ・インストラクター/JAHA認定
ベビーヨガ&ママヨガインストラクター/ベビーチャクラマッサージインストラクター




