
＜お願い＞　詳しくは裏面の「イベントに参加されるお客さまへ【お願い】」を必ずお読みになり、ご了承の上お申し込みをお願いいたします。

＊ キャンセルは の営業時間内 までに右記の番号へご連絡をお願い致します。

＊ ～当日のキャンセルにつきましては、キャンセル料といたしまして受講費全額をご負担いただきます。

＊ 初めてご参加される方を優先的ご案内させていただく場合がございます。 

＊ 過去に料理教室・セミナー等、ゆ～くるのいずれかの教室へご参加済の方は「キャンセル待ち」になる場合がざいます。 

3月27日 (月)

3月28日 (火)

【定 員】8名

【持ち物】タオル１枚、飲み物、筆記用具

室内履き（なくても可）

動きやすい服装でご参加ください

【受講費】1300円

※初めての方は半額
その他の割引は下記を参照ください。

受講当日限定

商品券

１,000円分

ゆーくる限定

お楽しみ

プレゼント♪

※電気料金シミュレーション及び「沖縄ガスのでんき」お申込みの際は、電気検針票（電気ご使用量のお知らせ）をお持ちください。

① 沖縄ガスの「ガス」または「でんき」をご利用中の方

●どちらかご利用の方：１００円引き ●両方ご利用の方：２００円引き

② 沖縄ガスの教室に初めてご参加される方：半額

③ 初めての方をご紹介いただき、 一緒にご参加される2回目以降の方：半額

ｻﾝｷｭｰ割

初めて割

ご紹介割 ※②、③は他の割引との併用はできません。

下記 ①～③ のいずれかに該当されるお客さまは、割引料金にてご受講いただけます ※一部対象外の教室あり

沖縄ガスより

商品券

１,000円分

ゆ～くる限定

お楽しみ

プレゼント♪

新規お申込み特典
でガス割 お申込み特典
(でんきとガスのセット割)

注目👀！

受講者さま 限定!!

LINE友だち登録で

２００円割引
クーポン

プレゼント！

【講師紹介】 金子 陽子 氏

・日本コアコンディショニング協会 MT A級講師／・シナプソロジー普及会アドバンストトレーナー

・日本体操協会トランポリン3種審判員/3種コーチ／・４DPRO BUNGEE FITNESS🄬 TEAM JAPAN

運動を通して「もっと自分を好きになり、心も体も心地よく日々を過ごす事」をモットーに、

県内の各施設で。色々な年齢層の方々へ。色々な運動方法で。頭で考えるのではなく身体で感じ

ていただきながら、またグループワークならではの楽しさをお伝えします。

「ひめトレ」というツールを使い骨盤底筋へ感覚を入力します。

骨盤底筋にスイッチが入ると、骨盤や背骨を安定させる事ができ尿トラブル・腰痛・肩こり・

身体づくりなどに対し、身体の変化が楽しめます。

後半はストレッチポールを使用して、体を本来の状態に戻していきます。

骨盤底筋群や身体にまつわるお話をしながら進めていくので運動が苦手な方も大歓迎です。




