
＜お願い＞　詳しくは裏面の「イベントに参加されるお客さまへ【お願い】」を必ずお読みになり、ご了承の上お申し込みをお願いいたします。

＊ キャンセルは の営業時間内 までに右記の番号へご連絡をお願い致します。

＊ ～当日のキャンセルにつきましては、キャンセル料といたしまして受講費全額をご負担いただきます。

＊ 初めてご参加される方を優先的ご案内させていただく場合がございます。 

＊ 過去に料理教室・セミナー等、ゆ～くるのいずれかの教室へご参加済の方は「キャンセル待ち」になる場合がざいます。 

3月25日 (土)

3月26日 (日)

【定 員】８組（１６名） 2名1組 おひとりでもご参加いただけます。

【持ち物】５本指ソックス、タオル２枚、バスタオル、飲み物、室内履き（なくても可）、筆記用具

動きやすい服装でご参加ください

【受講費】１３００円／ ※初めての方は半額、その他の割引は下記を参照ください。

受講当日限定

商品券

１,000円分

ゆーくる限定

お楽しみ

プレゼント♪

※電気料金シミュレーション及び「沖縄ガスのでんき」お申込みの際は、電気検針票（電気ご使用量のお知らせ）をお持ちください。

① 沖縄ガスの「ガス」または「でんき」をご利用中の方

●どちらかご利用の方：１００円引き ●両方ご利用の方：２００円引き

② 沖縄ガスの教室に初めてご参加される方：半額

③ 初めての方をご紹介いただき、 一緒にご参加される2回目以降の方：半額

ｻﾝｷｭｰ割

初めて割

ご紹介割 ※②、③は他の割引との併用はできません。

下記 ①～③ のいずれかに該当されるお客さまは、割引料金にてご受講いただけます ※一部対象外の教室あり

沖縄ガスより

商品券

１,000円分

ゆ～くる限定

お楽しみ

プレゼント♪

新規お申込み特典
でガス割 お申込み特典
(でんきとガスのセット割)

注目👀！

受講者さま 限定!!

LINE友だち登録で

２００円割引
クーポン

プレゼント！

ソクササイズとは

老若男女問わず、誰でも気軽にできる足

圧健康法をスポーツにしたもの。２人１組

で足を踏み合う簡単な動作によって、美

尻・美脚を混ぜ合うビューティスポーツで

あり、服背筋を引き締める体幹トレーニン

グにもなるエクササイズです。

踏む人は片足でバランスをとるため、美

脚＆美尻に！踏まれる人は血流とリンパ

の系の流れが良くなるため、むくみが軽

減されて足がほっそり！軽くなります。

『思いきり人生を楽しむための健康的なカラダづくりのお手伝い』をコンセプトに、

沖縄市コザで谷川流足圧（足で踏む整体）認定『踏み師』としてサロン開業。

濱比嘉氏の前職は居酒屋オーナー、山内氏の前職はフリーペーパーえら部の社長。

互いに50代の人生の折り返し地点に、コロナで転身。

持続可能な働き方と健康で幸せなライフスタイルを得て『足圧健康法』を沖縄から全国に伝えている。

【講師紹介】 濱比嘉 健 氏 ・ 山内 良子 氏 （谷川流足圧サロン健庵（けんあん））

ソクササイズの効果

下半身のサイズダウン/ヒップアップ/血行促進/リラッ

クス効果/自律神経の安定/疲労回復/コミュニケー

ション（フミニケーション）になる




