
　

＜お願い＞　※ 詳しくは裏面の「イベントに参加されるお客さまへ【お願い】」を必ずお読みになり、ご了承の上お申し込みをお願いいたします。
＊キャンセルは
＊ ～当日のキャンセルにつきましては、キャンセル料といたしまして参加費１,０００円をご負担いただきます。
＊初めてご参加いただく方を優先とさせていただきます。ご参加が２回目以降の方は「キャンセル待ち」のご連絡をすることがございます。

8月26日 (金)

2022年 9月2日 (金)

1,000円 4 組

参加券、筆記用具、飲み物（フタつき）
フェイスタオル、バスタオル
※電気検針票(料金シミュレーション用)

8月27日 (土)

時　間

参加費

持ち物

１０：３０～１２：００
（受付／10：00～10：20）
※沖縄ガスからのお知らせタイムも含まれます。　

※開始時間までにご入室ください。

定　員

までに下記の番号へご連絡をお願い致します。

初めて受講されるお客さま・２回目以降の受講で、まだ電気料金シミュレーションをされていないお客さまは

電気料金検針票のご持参をお願いいたします。電気料金のお知らせがメール受信の方は、メール画面をご提示ください。

★電気料金シミュレーションで粗品プレゼント！ ★沖縄ガスのでんき新規ご成約で特典あり！
（※シミュレーションプレゼントは１世帯１回限りです ※オール電化住宅・高圧一括受電マンションは対象外です）

糸満市在住で、2人の女の子のママをやっています。産後のワンオペ育

児でストレスを感じているママ、日々時間に追われて過ごし、心身の不

調を感じている方々の手助けをしたいという思いから、「沖縄ベビーヨガ

Hapi-as」を立ち上げました。

「沖縄ベビーヨガHapi-as」 代表

講 師

内閣府認証日本統合医学協会

メディカルヨガ・インストラクター

JAHA認定

ベビーヨガ&ママヨガインストラクター

ベビーチャクラマッサージインストラクター

親子で楽しむことができるヨガ。心地良い運動は赤ちゃんの発達を促します♩

触れ合い遊びを取り入れ、赤ちゃんとのスキンシップで親子の絆を更に！更に！深めていきます♡

ママにとっては産後気になる体型や骨盤の歪み、育児疲れ、赤ちゃんの夜泣き・・

体を動かすことで体型や不調の改善効果だけでなく、何よりも、日々追われている家事や育児のリフレッシュになります♩

※画像はイメージです




