
10：00～10：20
※開始時刻より30分以上遅刻された方はご入室できません。

　受付時間内にご来館下さいますようお願い致します。

1,000円
※当日受付にて支払い（現金のみ）

※ショールームにて申し込みの方（前払い）

10名
※初めて参加される方を優先案内しております。

翁長　久仁子　氏

＜キャンセル及びキャンセル料について＞　

＊ キャンセルは の営業時間内 までにお電話にてご連絡下さい。材料発注の都合上、ご協力をお願いいたします。

＊ ～当日のキャンセルにつきましては、キャンセル料といたしまして、参加費全額をご負担いただくことになります。

＊ 初めてご参加いただく方を優先とさせていただきます。ご参加が２回目以降の方は「キャンセル待ち」のご連絡をすることがございます。

＊ 詳しくは裏面の「イベントに参加されるお客さまへ【お願い】」を必ずお読みになり、ご了承の上お申し込みをお願いいたします。

講　師

8月14日 (日)

8月15日 (月)

受　付

参加費

定　員

持ち物 参加券・筆記用具
※電気検針票（シミュレーション用）
　 電気料金シミュレーションでプレゼント差し上げます！

〜　介活講座 : 介護準備活動とは　〜

明るい介護生活のススメ！
開催日 2022年 8月21日 (日) 時間 10:30～12:00

シングルマザーになったことがきっかけで未経

験のまま介護の世界へ飛び込み「介護」のマイ

ナスイメージとはかけ離れた愛がいっぱいの介

護業界の奥深さに魅了され２０年の介護現場を

経験。介護の専門的な視点と、自身の親の介護

予防からお看取りまでの経験を経て、介護家族

の気持ちを知った。介護する側も介護される側

も心に余裕をもって、介護生活で何が起こるの

か？を事前に知ることで笑顔で幸せな介護生活

が送れる介護準備活動「介活」の考え方を普及

活動中。ライフケア楽笑では、ビューティタッ

チセラピストとして、高齢者施設や地域のアク

ティブシニアの皆様へ心と体の美容療法でシニ

アをキラキラ輝かせるお手伝いを行っています。

ライフケア楽笑 代表 ビューティタッチセラピスト

身近に「介護」が迫ってくると、

『「介護」って大変！どうしていいか分からない。

介護保険が分からない。私の仕事、人生どーなるの？』

など、不安でいっぱいで過ごされる方が多いのでは

ないでしょうか？

でもね… 介護って本当は、幸せがいっぱいなんですよ！

明るい介護、幸せいっぱいの人生後半を迎えるため、

今のうち一緒に勉強しませんか？
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初めてご参加されるお客さま・２回目以降のご参加で、まだ電気料金シミュレーションをされていないお客さまは

電気料金検診票のご持参をお願いいたします。電気料金のお知らせがメール受信の方は、メール画面をご提示ください。

★電気料金シミュレーションで粗品プレゼント！ ★沖縄ガスのでんきご成約で特典あり。
（※シミュレーションプレゼントは１世帯１回限りです ※オール電化住宅は対象外です）




