
厚生大臣表彰（栄養指導業

務）、日本食生活文化財団より

食生活文化賞（教育功労賞）、

沖縄県文化功労賞、２０１９年

沖縄タイムス賞を受賞。出版著

書「沖縄の行事料理」、「ゴー

ヤー料理60 選」、「おきなわの

味」ほか多数。
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ᴞṜχ Ϭ γέᶎ χ ʺΣ ΰ₅ϙᴞήΜʻ

̔ „Σ ΰ₅ϙ τνΜο
ʹʾᾖ ʺШ˔ЭЧ˔Ѕ ψ πχ ρσϤϘβʻ

ʹʾШ˔ЭЧ˔ЅϢϤΣ ΰ₅ϙΜθιΜθ ›ʺβπτ πϺарЈи κρσϥⱧΥΚϤϘβχπʺζχ∑ψʺάκϣΤ

ʹʹϣΣ τοέ ΰϘβʻ

ʹʾϠ˙Ψϥ ῢπΣ ΰ₅ϙˢ ˣχ ›ψʺ͎ễעϘπρήδοΜθιΦϘβʻ

̔ ṛχΣẁήϘ τνΜο
ʹʾ ϛοέ╥ᴥήϦϥΣẁήϘϬ ρήδοΜθιΦϘβʻ

ʹʾ͎ᵕ ӟ‭χέ╥ᴥχΣẁήϘψˮϺарЈи κ˯τσϥ ›ΥέίΜϘβʻ

̔ „ τνΜο
ʹʾԁ ΰΪχễעψʺ‰  ӟ Τϣέ╥ᴥΜθιΪϘβʻʹ

ʹʾ ◓ ễעψʺ ᶘ͍ ӟ ʺ ◓2 1 πέ╥ᴥΜθιΪϘβʻˢԁ ᵰΚϤˣ

ʹʹΣ ΰ₅ϙΜθιΜθΣ◓ήϘӟᵰχ ψʺӗע Ϭ― ΰοέק ΜθιΜοΣϤϘβʻ

ʹʹˢ μάϋϜʺЦР˔ϸ˔πχ Ϝע ᴦˣ

ʹʾ ◓ễעσςʺΣ◓ χέ╥ᴥϬΣ ΰ₅ϙχ ›ψʺ ― τΣ◓ χΣ ʺώϤΥσʺᶘ Ϭ ΰοΨιήΜʻ

̔╥ᴥὴχ τνΜο
ʹʾᵫ℗ 2 ḧ ₇τ χέӛ Ϭέφθ╥ᴥὴϬ ΜθΰϘβʻ

ʹʹ╥ᴥὴψ Ϭέᶎ χ ʺ έⱱ╥ᴞήΜʻ

ʹʾᵫ℗ χ͍͌ ϬβΧοϜ ΤσΜ ›ψʺΣ︣ πβΥЄд˔и˔ЭϘπέ ϬΣḻΜ ΰϘβʻ

ˢЄд˔и˔Э Ϡ˙ΨϥʹTELʿ͕͔͌-͔͒͏-͓͓͑͌ˣ

̔ „ ˢ╥ᴥ ˣχΣ◦ ΜτνΜο
ʾᾖ ʺᵫ℗ τ το ΜπΣ◦ ΜΜθιΦϘβʻ

ʾϠ˙Ψϥ ῢπΣ ΰ₅ϙˢ ˣϬΜθιΨ ›ψʺԁᶧ πχΣ◦ ΜρσϤϘβʻ

̔ϱЦрЕˢ ễעʺЈЬЗ˔ʺ ᾓФкϽжЭˣχϺарЈиẉόϺарЈи τνΜο
ʹʾϺарЈиχ ΜΣẁήϘψʺΣ ΰ₅ϙϬ ᾢήδοΜθιΨ ›ΥέίΜϘβʻ

ʹʾϱЦрЕᵫ℗ ϬḯϚ͔ ˢᵫ℗ χᵫ℗ ρ α ˣϘπτΣ ϣδᴞήΜʻ∙ χ ›ẉόϺарЈи

ʹʹκχΣẁήϘϒΣ ϤβϥӮʺέẸ ᴞήΜϘβϢΞΣḻΜ ΰ ΫϘβʻ

ʹʾᵫ℗ ϬḯϚ͓ Τϣ ϘπψϺарЈи ρΰο╥ᴥ ᶛϬέ ΜθιΨάρτσϤϘβʻ ʺϺарЈи Ϭ

ʹʹΣ◦ ΜΜθιΜοϜʺ ־ ʺ∙ ψΣⱱκṑϤΜθιΪϘδϭʻ

ʹʾˢϠ˙Ψϥ ῢπΣ ΰ₅ϙχΣẁήϘχϙˣΣ ΰ₅ϙχ τ ΜθιΦϘΰθ „ ˢ╥ᴥ ˣτνΜοψʺᵫ℗

ʹʹϬḯϚ͔ ˢᵫ℗ χᵫ℗ ρ α ˣϘπψʺ Μ ΰˢ Ỳˣ ψ ΥπΦϘβʻ Μ ΰχ ψʺ

ʹʹϠ˙Ψϥ ῢχϙρσϤʺΣẁήϘϒ “ΰθ ρԏḊρσϤϘβʻʹ

ʹʾᵫ℗ ϬḯϚ͓ Τϣ ϘπψʺϺарЈи ρΰ Μ ΰϜ Ϝ ᴦρσϤϘβʻ ϛέ ᴞήΜʻ

ʹʹʹ̞ϺарЈи ʿᵫ℗ Υ ͎ 1Ὦ͔ ˢ ˣχ ›̠1Ὦ͍ ˢ ˣϘπψϺарЈи ψ ΰϘδϭʻˢΣ

ʹʹʹʹΰ₅ϙ Τϣᵫ℗ χᵫ℗ ρ α Ϙπˣ͍Ὦ͎ ˢ ˣӟ‭ϢϤʺϺарЈи Ϭέ ΰοΜθιΨⱧτ

ʹʹʹʹσϤϘβʻ

̔ϱЦрЕˢ ễעʺЈЬЗ˔ʺ ᾓФкϽжЭˣχᵫ℗ ♁τνΜο
ʹʾ Ⱳ ψ ԌΥ τ θσΜ ›ψʺᵫ℗Ϭ ♁βϥ ›ΥέίΜϘβʻ ϛέ ᴞήΜʻ

ʹʹ ʺᵫ℗χ ♁τνΜοψʺ ԌΥ τ θσΜ ›ψᵫ℗ ϬḯϚ͔ ʺ Ⱳχ ›ψ Ϭṁτ͏ Ϭ

ʹʹӗτΣ πέ ΰϘβʻ

̔ζχ
ʹʾϱЦрЕπ ΰθ ψΣⱱκṑϤπΦϘδϭʻζχ πέ♯ ᴞήΜʻˢОрρ Φᴽ◓Ϭ Ψˣ

ʹʾЮИв˔ʺ∙ ψ χ ›τϢϤ  τσϥ ›ΥέίΜϘβʻˢΣ ễעχϙˣ

̔ᾤ χ︡ϤӌΜ
ʹʾ ϱЦрЕτΣ ₅ϙΜθιΜθΣẁήϘχᾤ ψʺᵓԌḚ ʺΣẁήϘϒχέ ʺễ∙χ ʺϯрϾ˔ЕχӢ ʺ

ϱЦрЕẉόЂ˔РІτḩβϥέӛזּ ʹʹ τ ήδοΜθιΦϘβʻʹ

ϱЦрЕχΣ ΰ₅ϙϬήϦϥΣẁήϘϒ˲ΣḻΜ˳

˹ ἵϾиЕϱϮжЄḅ ᶆ ☿ └οήν˺

Ϋ υ∆φʸΫꜙ ξυώᴙẇϊЩЄϺ υΫẶ ϪΠḹΚήϖΰʹϖζʸᵁẛ14 ӝ ς Ϝ לּ ξ Ϝ Ϫή

ζ Ϝḅ ᶆ ήνΚϣ ӻϐυ ΣΘϣ φʸΫ╣ᴣϪΠΌΞΦηάΚϖΰϠΜΠḹΚ ή Ωϖΰʹ


