
沖縄ガス 検索

◆ 時 間 ： 10:30 ~ 13:30（受付 10:00~10:20）

■講話 10:30~11:00 ■ 調理実習 11:00~13:30

◆ 参加費 ： 2,000円 ◆定 員 ： 24名さま

◆ 会 場 ： 沖縄ガスショールーム ゆ～くる 2F  クッキングスタジオ

◆ 講 師 ： 高吉 ルミ子 氏（日本中医食養学会認定 国際中医薬膳師／食育指導士）

◆ 持ち物 ： 筆記用具／エプロン／お手ふきタオル／三角巾／参加券

【実寒向け】 スパイスたっぷり薬膳カレー

【虚寒向け】 エビのフェンネルのグリル焼き

【実熱向け】 豆腐とバナナの清熱スウィーツ

【虚熱向け】 黒豆とほうれん草のケークサレ

※写真はイメージです


