
※写真はイメージです。

※ゆ～くる料理教室に初めてご参加されるお客さまを優先して

ご案内いたします。

日 時 ： ①１２月２１日（金）
１１：００～１４：００ (受付：１０：３０～１０：５０）

定 員 ： １２名さま

参加費 ： １，８００円
※下記の「※キャンセル料について」を

ご確認の上お申込み下さるよう、お願い申し上げます。

準備品 ： 参加券・エプロン・三角巾・お手拭きタオル・筆記用具
会 場 ： 沖縄ガスショールーム「ゆ～くる」２F クッキングスタジオ

那覇市西３－１３－２

講 師 ： 宮城 恵子 氏 （日本中医食養学会認定 薬膳アドバイザー）


